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ATENA FUNZIONALE “SINFONIA D’ACQUA”

“Sinfonia d’Acqua” € un ambulatorio di recupero e rieducazione funzionale sito nella struttura residenziale e
semiresidenziale “Serenity House”. Il centro fornisce prestazioni orientate alla prevenzione dei danni secondari
nelle patologie disabilitanti o a rischio di sviluppo delle disabilita e al trattamento delle disabilita minimali,
segmentarie e/o transitorie e comunque rispondenti alle prestazioni di assistenza specialistica ambulatoriale della
medicina fisica e della riabilitazione previste nel DPCM LEA del 12 gennaio 2017 e s. m. i.
| trattamenti sono indicati a tutti coloro che vogliono ritrovare benessere e autonomia di movimento in seguito
a infortuni, dolori osteo-artro-muscolari, traumi, fratture, interventi chirurgici, deficit neuorologici/cronici.
Gli ambiti di intervento rappresentano i costituenti di un progetto con un fine ultimo, la salute dell'individuo,
secondo la definizione proposta dall'Organizzazione Mondiale della Sanita: "condizione di completo benessere
fisico, psichico e sociale e non semplice assenza di malattia".
Il Modulo ha come mission il “PRENDERE IN CARICO” le persone che necessitano di cure riabilitative specifiche
dovute a problematiche fisiche derivanti da infortuni/incidenti/malattie o interventi chirurgici/ortopedici.
L'equipe dell'ambulatorio di riabilitazione funzionale € composta da professionisti specializzati che utilizzano il
potere terapeutico dell’acqua, terapie manuali e strumentali per la rieducazione funzionale e motoria.
| principi su cui I’Ambulatorio si base per il raggiungimento degli obiettivi individualizzati degli utenti:

- partono dalla valutazione iniziale dello stato fisico della persona, dalle sue capacita funzionali e non solo

dalle limitazioni, dalle patologie e dai sintomi (di cui, comunque, ci si fa sempre carico);
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- la relazione operatore-utente e caratterizzata da uno “sguardo” teso alla realizzazione dell’“autonomia”,

dell’”’autodeterminazione” volta ad un ritorno sicuro e precoce alla attivita quotidiana;

- considerare lo stato fisico globale della persona attuando interventi volti alla prevenzione di future
problematiche motorie.
OBIETTIVI GENERALI
a) nei confronti del territorio:
siamo un punto di riferimento nel Montefeltro e offriamo un servizio a disposizione della popolazione
residente per attivita di riabilitazione e prevenzione completo: dalla fisioterpia a secco, alla piscina alla
palestra. Il servizio € usufruibile da tutti i pazienti residenti in Italia e RSM in possesso di richiesta di
indicazione di trattamento riabilitativo presso un Centro di riabilitazione, formulata da medico specialista
di struttura pubblica o privata sia con impegnativa in Convenzione ISS che con ricetta bianca in libera
professione.
b) nei confronti della persona
percorso di mantenimento e miglioramento delle capacita motorie residue attraverso attivita di
mobilizzazione passivo/attive, terapia fisica e idrokinesiterapia, attraverso un approccio chiaro,
professionale, cortese, efficiente e cooperativo.
Programma Riabilitativo Personalizzato
Gli strumenti principali utilizzati per il perseguimento degli obiettivi prefissi sono:
- apertura Scheda Cure e Trattamenti fisioterapici;
- trascrizione Diagnosi con indicazione numero sedute;
- inizio del trattamento fisioterapico;
- Il monitoraggio tramite registrazione delle sedute effettuate.
OBIETTIVI SPECIFICI
Le aree di intervento sono:
= Rieducazione funzionale motoria in esiti di interventi di chirurgia ortopedica;
= Fisioterapia conservativa in esiti di traumi;
= Terapia fisica preventiva preoperatoria;
= Rieducazione neoromotoria in neuroleso;
= Rieducazione al gesto tecnico per ritorno allo sport.
Il Gruppo Atena fra i suoi obiettivi ha la formazione continua degli operatori in particolare sui seguenti argomenti:
- Formazione su strumenti e metodologie in area fisioterapica;
- Formazione delle varie strategie di comunicazione.
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